5% Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 2 septembre au 13 septembre 2024

Rih gy
ii'i“g'_”“’“/ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L% 2 4
Menu végétarien
Semaine Melop jambqn de Bayonne Salade tomate / mais Carottes rapées Charcuterie CogcoArIn'bre BIO vmal%rette
du 2 Gratin de pates au poulet Filet de lieu noir frais Omelette pomme de terre / Haricots verts BIO Sotel’eel c_ampggr:ja_\rde
u 2 sept (CSllmy Riz pilaf Fromage Steak haché fagon bouchére o yt;:;ssu;si nae
au 6 sept 20 Fromage BIO Glace Fromage a la coupe Fromage blar?c aux fruits BIO
. Fruit de saison Fruit de saison 9
Pain BIO
Menu végétarien
Salade composée Macédoine mayonnaise Melon Salade piémontaise Salade tomate / concombre
Semaine Filet mignon de porc sauce Semoule et ratatouille Pilons de poulet aux herbes | Queue de cabillaud fraiche Viennoise de volaille
Du 9 sept champignon Dessert surprise Pates Gratin de chou-fleur BIO Petits pois / carotte
P Erit Yaourt & boire Yaourt fermier Fromage BIO
au 13 sept rnes Fruit de saison
Fromage

Fruit de saison

Pain BIO

FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

i

Fait maison

Viandes francaises

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

