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Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 16 septembre au 27 septembre 2024
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Menu végétarien
Betterave BIO / ceuf
. Filet de poulet a la Carottes rapees Salade club Taboulé oriental Quiche lorraine
Semaine moutarde R6ti de porc échine miel soja|  Spaghetti bolognaise Omelette pomme de terre / Filet de saumon frais
du 16 sept Ebly aux petits Iégumes | Purée de pomme de terre Fromage a la coupe fromage Brocolis BIO
au 20 sept Fromage maison Compote Fromage blanc fermier Petits filous chocolat
Fruit de saison Dessert surprise Biscuit
Pain BIO
Menu italien e re s
Menu végétarien
Salade coleslaw Charcuterie italienne Salade strasbouraeoise c bert . Oeuf .
Blanquette de veau BIO Lasagne maison . 9 amemberts panes eu’s mayonnaise
Semaine Riz Tiramisu Poisson frais Lentilles BIO Mélange 5 céréales
du 23 sept Fromage & la coupe fermier Gratin de coyr.ge.ttes BIO Payplette _de veau Plpe.rade .
. . 1118 Flan patissier Fruit de saison BIO Yaourt fermier aux fruits
au 27 sept Fruit de saison i l
Pain BIO
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Poisson frais (Criée de La Rochelle) Fait maison Viandes francaises Produits BIO

FRESH



http://www.ville-echillais.fr/

