5% Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 18 novembre au 29 novembre 2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
Cré tal Charcuterie Salade composée Carottes rapées BIO
Semaine Filet repe ergmen al | Salade coleslaw Carottes persillées Blanquette de oFi)sson frais vinaigrette
net mignon ,e porc mie Frites fraiches BIO 9 > de Boeuf bourguignon
du 18 nov tarde a | Riz Indica
mou arBe @ Ie_mmenne Omelette aux herbes Cordon bleu Fromaqe Penne
au 22 nov , rocous - Dessert surprise Dessert surprise . a9 Fromage
Créme dessert vanille Fruit de saison BIO Eruit
Pain BIO
Menu végétarien
. . Pomelos BIO Feuilleté au chévre .
Semaine Celer! remouJade BIO Tartiflette Lentilles BIO Colombo de dinde Charguterle _
Gratin de pates aux Salade verte : : Calamars a la romaine
du 25 nov . Saucisses aux herbes Haricots beurre BIO .
fromages Dessert surprise Fromaae a la coupe Fromaae BIO Riz
au 29 nov Salade de fruits Frui? de saisonp Eruit degsaison Petits filous aux fruits
Pain BIO
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FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

Fait maison
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Viandes frangaises
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

