5% Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 20 janvier au 24 janvier 2025
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Semaine
du 20 janvier
au 24 janvier

Salade pomme de terre /
thon
Rissolette de veau
Haricots verts BIO
Yaourt fermier vanille

Pain BIO

Rillettes de poulet
Queue de lieu noir

Epinards a la béchamel

Dessert surprise

Menu végétarien

Betterave vinaigrette
Omelette aux herbes
Frites
Tarte normande

Duo de carottes BIO
et chou rapés
Spaghetti carbonara
Fruit de saison

Entrée chaude
Steak haché de poulet
Sauce champignons
Carottes persillées
Fromage
Fruit de saison
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FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)

Fait maison

Viandes francgaises
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

