ﬁ Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 10 février au 21 février 2025
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VENDREDI

Semaine
du 10 février
au 14 février

Macédoine mayonnaise
curry
Flageolets
Aiguillette de poulet au
corn flakes
Yaourts variés
Pain BIO

Menu végétarien

Betterave vinaigrette
Semoule et tajine de
légumes
Dessert surprise

Duo de chou vinaigrette
Gratin de pates au jambon
Fromage
Fruit de saison BIO

Bouchée de camembert
pané
Poisson frais selon arrivage
Brocolis BIO sautés
Yaourts variés
Fruit de saison

Rillettes de poulet
Roti de porc échine sauce
normande
Pomme de terre boulangére
Croisillon au chocolat

Semaine
du 17 février
au 21 février

Menu végétarien

Salade composée
Spaghetti sauce fromagére
Fruit de saison BIO
Pain BIO

Méli-mélo carottes rapées
BIO / ceuf dur
Cervelas a l'alsacienne
Haricots beurre persillés
Dessert surprise

Repas a théme Asie

Salade verte
Raclette party
Fruit de saison

Charcuterie
Calamars a la romane
Riz pilaf
Fromage
Fruit de saison BIO
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FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)
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Fait maison

Viandes francaises
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

