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Au Cceur de Rochefort-Océan

Pour la période du 24 mars au 04 avril 2025
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Fruit de saison BIO

Pain BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
. Salade haricot vert / thon |Salade de perles charcutiere Salade composée / radis Charcuterie
Semaine vinaigrette Epinards a la béchamel Salade de lentilles Frites Petits pois / carotte
du 24 mars Penne BIO a la carbonara | Pépite de colin fagon fish Semoule BIO Pilon de poulet aux herbes Rissolette de veau
au 28 mars Fruit de saison BIO and chips Ratatouille Fromage Fromage blanc vanille BIO
Dessert surprise Dessert surprise Fruit de saison BIO
Pain BIO
Macédoine vinaigrette . Menu végétarien
Rofi L. Flammekueche Charcuterie Pamplemousse au sucre
Semaine oti de porc échine . S ) . X .
Farfalle BIO Brocolis persillés Haricots plats Dinde a la provencale Salade composée
du 31 mars Poisson frais selon arrivage |Steak haché fagon bouchére Riz pilaf Omelette pomme de terre /
. Fromage . R . .
au 04 avril Dessert surprise Créme dessert vanille BIO Fromage a la coupe fromage

Biscuit

Compote de pomme BIO Beignet aux pommes
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FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)
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Fait maison
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Viandes francaises

Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

