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—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 7 avril au 18 avril 2025
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FRESH

Poisson frais (Criée de La Rochelle)
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Fait maison
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Viandes francaises

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Taboulé oriental Menu végétarien
. Jambon grill Salade perles / crudités Charcuterie
Semaine Gratin de chou-fleur Carottes rapées vinaigrette | Chausson de volaille ala | Salade verte radis tomate Blanquette de veau BIO
du 7 avril Fromage de framboise bolognaise Brandade de poisson frais Riz pilaf
au 11 avril Fruit de saison Spaghetti aux légumes BIO Poélée méridionale Mousse au chocolat lait Yaourt fermier vanille
Dessert surprise Fruit de saison BIO
Pain BIO
Menu de Paques
Menu végétarien CEuf mimosa sur nid de sa- . S?"ade (.jUb
, Bouchée tomate Céleri BIO rémoulade lade Emince de dinde aux
Semaine Betterave BIO vinaigrette \ . . , champignons
. mozzarella . . Calamars a la romaine Gigot d’agneau .
du 14 avril . Spaghetti bolognaise o Carottes persillées BIO
. Lentilles paysannes o : Riz indica BIO Flageolets
au 18 avril Compote de pomme Petits filous aux fruits Salade de fruits Cloche de Paques Tarte aux pommes
Pain BIO B s

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Produits BIO
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