ﬁ Echillais

—=_  Au Coeur de Rochefort-Océan

Pour la période du 21 avril au 2 mai 2025

(vacances scolaires)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FERIE Quiche lorraine Carottes BIO rapées Charcuterie Betterave BIO vinaigrette
Semaine , Brunoise duo de carottes vinaigrette Poisson a la bordelaise Jambon grillé
du 21 avril oy Steak haché Brochette de dinde a la Riz pilaf Purée
) Fruit de saison mexicaine Fromage blanc BIO aux Tarte au chocolat
au 25 avril Pates fruits
Yaourt fermier vanille
Feuilleté hot dog Salade composée
. ) : Pomelos
Semaine Petits pois / carottes Spaghetti carbonara .
. . . . Paupiette de veau sauce
. Chausson a la bolognaise Fruits de saison BIO
du 28 avril Compote de pomme chasseur Menu buffet
au 2 mai P P Haricots verts
Banane
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FRESH Poisson frais (Criée de La Rochelle) Fait maison Viandes francgaises Produits BIO



http://www.ville-echillais.fr/

